
 
 
 

 
Ingredientes 
(18 sopaipillas grandes) 
 
2 dl zapallo cocido y molido 
50 gr mantequilla o margarina 
300 gr de harina 
1 cucharadita de sal 
1/2 cucharadita de polvos de hornear 
1/2 taza de agua tibia 
 
 
Preparación 

1. Mezcle los ingredientes y haga una masa suave. 

2. Extienda la masa a  7-8 mm de espesor. corte cír-
culos y con el dedo índice haga cuatro agujeros en el 
círculo.

3. Fría los círculos (sopaipillas) 
 
 
Servir 
 
Las sopaipillas se comen solas, con azúcar flor o con 
sirap (jarabe de azúcar)
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